
 

 

 

１月は「給食週間」があります 

～給食週間の由来～  

 学校 給食 は明 治時 代、 山形 県鶴 岡市で 昼 食を持 参で きな い子 ども たち に、 おに

ぎりと 漬物 を用 意し たの が始 まり といわ れ ていま す。 その 後 、 徐々 に全 国に 広ま

った給食も、第二次世界大戦で中断されてしまいました。  

戦後、昭和 21 年 12 月 24 日、アメリカから送られ てき た缶詰や脱脂粉

乳を使って、東京や千葉で学校給食が再開され ま し た 。この日が戦後の給食記

念日になりましたが、冬休みになるため１ヵ月後の１月 24 日が給食記念日と

なりました。明戸小学校でも 給食週間を実施し、給食集会で給食の大切さを伝

えたり、残菜調べなどを行う予定です 。  

 今は豊かになった日本ですが、私たちの口に入るまでに関わる人々の苦労に

感謝し、食べ物のありがたみや大切さを考え 直 すきっかけになるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消 ～1 月はほうれん草をいただきます～ 

１ 月 1１日に、深谷市より 地産池消の目的でほうれん草が 無 料 で提供されます 。

明戸小学校には１０kg 届 く 予 定で す 。12 日のほうれん草がたっぷり入り 、の り

の香に 食欲 をそ そら れる 「 磯 の香 あえ 」 に 調 理 し て全 校 で いた だこ うと 思っ てい

ます。  

ほうれ ん草 は緑 黄色 野菜 の王 様 と いわ れて います 。カ ルシ ウム 、鉄 分、 ビタ ミ

ン類が 豊富 なス タミ ナ野 菜で す。 いっぱ い 食べて 、風 邪な どひ かな い丈 夫な 体を

作りま しょ う。 そし て、 ご家 庭で も 地元 で とれた 新鮮 野 菜 をた くさ ん食 べま しょ

う 。  

： 郷 土料 理 ：  

☆煮ぼうとう  

深 谷 の 偉 人 、 渋 沢 栄 一 翁

も 好 ん で食 べ た と い わ れて

いま す 。  
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： 郷 土料 理 ：  

☆ネギのナムル 

深 谷 の 特産 物 「 ネ ギ 」 を

使 っ た 、子 ど も に も 人 気の

あえ も ので す 。  

： 郷 土料 理 ：  

☆ねぎぬた 

 こ ち らも 深 谷 ネ ギ を ふん

だ ん に 使用 し た 郷 土 料 理。

甘い み そ味 で す  

 

 

： 姉 妹都 市 料 理 ：  

☆ジャンバラヤ 

ア メ リ カ・ フ リ ー モ ン ト

市と 深 谷市 は 昭 和 55 年か

ら 姉 妹 都 市 に な っ て い ま

す。  

カ レ ー ピ ラ フ の 上 に 、 ベ

ー コ ン やえ び な ど ケ チ ャッ

プ 味 を つけ た 具 を の せ て食

べま す 。  

 

： 地 場産 物 を 使 っ た 料理 ：  

☆ｽﾋﾟﾅｯﾁカレー 

深 谷 市 の 特 産 物 「 ほ う れ

ん草 」が 入 った カ レ ーで す 。 

ス ピ ナ ッ チ と は 英 語 で ほ

うれ ん 草と い う 意味 で す。  

 

つくってみよう！！～スピナッチカレー～ 

[材料  ４人分] 

鶏肉   ８０ｇ  

にんにく  少々  

しょうが  少々  

ほうれん草  ８０ｇ  

玉ねぎ   中１個  

にんじん  １/4 本  

じゃがいも  中 2 個  

 

カレールウ  ８０ｇ  

トマト缶  ３０ｇ  

牛乳   ６０ｇ  

炒め油   適量  

水   適量  

[作り方] 

①  材料の 下準 備を する 。鶏 肉は 一口 大、 玉 ねぎ

はくし 型、 にん じん とじ ゃが いも はい ち ょう

切 り に す る 。 ほ う れ ん 草 は ゆ で て 冷 ま し 、 2

～3cm の長さに切っておく。にんにく、しょ

うがはみじん切りにする。  

②  鍋に油 をし き、 弱火 でに んに く・ しょ う がを

炒める。  

③  玉ねぎ を② に加 え中 火で あめ 色に なる ま で炒

める。  

④  鶏肉、 にん じん 、じ ゃが いも の順 に炒 め 、水

を加え野菜がやわらかくなるまで煮込む。  

⑤  トマト 缶、 牛乳 、カ レー ルウ を加 えさ ら に煮

込む。  

⑥  最後に ほう れん 草を 加え ひと 煮立 ちさ せ れば

出来上がり。  

 

☆トマト缶、牛乳が入るのでマイルドな仕上が り

です。お好みで、とろけるチーズを加えてもおい

しいですよ。  

※毎月 19 日は、食育の日です。  


