
  

 

 

 

 梅雨の時期は、蒸し暑かったり肌寒かったりと 

不安定な天候が続きます。汗をかいたら着替えて、 

寒いときは上着を着て、上手に体温調節をしまし 

ょう。 

雨が続くと憂鬱な気分になることもありますが、 

晴れの日は外に出て思いっきり体を動かしましょ 

う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

水泳は命の危険を伴う可能性が大きい運動です。お子さんの顔色、食欲、睡眠時間、

健康状態等をしっかり観察した上で、水泳に参加させるかを判断してください。また、

持病のあるお子さんは、主治医に注意事項などを聞いて、安全に水泳に参加できるよ

うご配慮ください。その他、水泳参加について学校に知らせておいた方がよいと思わ

れることがありましたら、担任までお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年６月１日 

深谷市立明戸小学校 

保  健  室 

●耳や目の病気がある人は治しておきましょう 

●爪を切っておきましょう 

●朝の体調チェックを忘れずに 

めざせ!!歯みがきの達人☆ 

その１～歯みがきのルートを決めよう～ 

 一筆書きをするように 

みがく順番を決めておこ 

う。自分が覚えやすい順 

番で OK!! 

歯みがきルートの中でもみがき残しが多そうな

ところは念入りに。みがき終わってから舌で触っ

てザラザラしているところはもう一度みがこう。 

前歯の裏は歯ブラシをタテにして、歯と歯

ぐきの境目は歯ブラシをナナメにあててみ

がいてみよう。歯ならびは一人ひとり違うの

で、鏡で見ながら自分に合ったみがき方を見

つけよう。 

３つのコツを覚えて 

その２～要注意ポイントは意識してみがこう～ 

その３～歯の形に合わせてみがこう～ 

全部の歯がツルツルになったら合格！！ 

使い終わったら

きれいにあらう 爪は短く切っておく。 

ハンカチ・ティッシュ

はいつもポケットに

入れておく。 
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☆ハンカチ☆ティッシュ ☆つ め     ☆歯ブラシ・コップ 


