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読書の勧め ～ゲーム、スマホ、you-tube から離れて～ 

                                                                
深谷市立明戸小学校長 松澤 由美子 

 臨事休業が始まって１０日が過ぎようとしています。ご家庭での生活はいかがでしょうか。今回は、臨時休業開

始の前日に放送で児童に話したことの一部を紹介いたします。 

  
明日からは、学校は臨時のお休みとなります。これは、皆さんが新型コロナウィルスに感染してしまわないよう

にと決められたことです。お休みが長くなることが予想されます。この後、各教室でお休みの過ごし方について詳
しく担任の先生からお話がありますので、よく聞いてしっかりと生活をしてほしいと思います。 
校長先生からは２つ、皆さんに守ってほしいことがあります。 

１つめ 
 規則正しい生活を送ること。 
 人間の体と脳は、夜の１１時から深夜の２時の間に成長すると言われています。自分の体と頭脳を成長させるた
めに、朝は学校へ行くときと同じ時間に起きて、食事を朝・昼・夜しっかり食べて、９時から１０時には寝る生活
を送ってください。１１時には熟睡していなければなりませんから、お布団に入るのは遅くても１０時です。 
２つめ 
 ゲームのやりすぎや you-tube の見過ぎ、スマホが手放せない、ということにならないようにすること。 
将来、ゲームクリエイターになりたいからとか、you-tuber になりたいからとか理由をつけてやりたい放題、見

たい放題している人はいませんか。好きなことばかりやっていたのではプロにはなれません。今の皆さんには、勉
強をして様々な知識を身につけたり、たくさんの経験を重ねることが一番大切なのです。それができて初めてプロ
として社会に通用するようになるのです。 
しかし、残念ながら明日からのお休みは、外に出かけて何かをするという経験ができません。そこで、皆さんに

は読書を通していろいろなことを学び、経験してほしいと思っています。今日も担任の先生が図書室に連れて行っ
てくださいます。しっかり本を選んで、休み中にたくさん読書をしてください。 
まとめます。規則正しい生活を送ること。ゲーム、you-tube、スマホから離れて、読書をすること。 

以上、しっかり守ってください。                

  情 報 提 供 ① 

日 曜日 日課・業前 行 事 等  
〇登校日（19、26 日） 

健康状態をよく確認して登

校。登校しなくても欠席には

なりません。 

〇卒業式（24 日、簡略化） 

 卒業生・職員・保護者 1 名で

実施予定 

 ※6 年生は授業日です。 

保護者・児童ともマスクの

準備をお願いします。 

〇修了式（26 日、簡略化） 

実施予定 

〇入学式（4 月 8 日 検討中） 

 3 月 15 日頃判断 

１９ 木  登校日（通常の登校時間・登校方法、10：40 下校） 

２０ 金 春分の日                 

２１ 土  

２２ 日           

２３ 月   

２４ 火   卒業式（6 年生のみ ※25 日以降は登校しない） 

２５ 水   

２６ 木  登校日（通常の登校時間・登校方法、10：40 下校） 

２７ 金 春休み（～４／７） 

情 報 提 供 ② 
〇未指導分の授業について 

  未指導分の授業は新学期に計画的に行います。今年度使用した教科書は来年度のために保管しておいてください。計
画は決まり次第お知らせします。 

〇家庭学習で活用できる教材等について・・・下の名称で検索してください。 

 ・学習支援コンテンツポータルサイト（子供の学び応援サイト）（文部科学省）    

 ・埼玉県学力・学習状況調査「復習シート」（埼玉県教育委員会） 

 ・「学力向上ワークシート」（埼玉県教育局東部教育事務所） 

 ・全国学力・学習状況調査 Ａ問題かくにんプリント、Ｂ問題（主に活用）に挑戦 

（深谷市教育委員会 明戸小のＨＰのトップ画面から入れます。） 

お 願 い 
〇児童の健康観察について 
 ・臨時休業当初に配布した生活表の裏面の健康観察を必ず実施してください。 
 ・家族も含め、発熱や風邪の症状が見られた場合、登校や外出は自粛してください。学校への報告も、必ずお願

いします。 

今後の行事予定 

活力に満ち さわやかで 心なごむ学校 

 

臨
時
休
業 

 

 

集中力が切れた

ら、縄跳びがおす

すめ！ 


