
【
（

登校
とうこう

】
）

   

〇マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

します。（体育
たいいく

・給 食
きゅうしょく

以外
い が い

は着けて
つ

います） 

〇班
はん

で一列
いちれつ

に並んで
なら

きます。挨拶
あいさつ

以外
い が い

は話
はなし

をしないで歩
ある

きましょう 

〇横断
おうだん

歩道
ほ ど う

で他
ほか

の班
はん

と待つ
ま

ときは、離れて
はな

待ちます
ま

。 

 

【
（

朝
あさ

】
）

 

〇昇降
しょうこう

口
ぐち

でアルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

をします。 

〇ランドセル
ら ん ど せ る

の中
なか

の荷物
に も つ

を机
つくえ

にしまったり、宿題
しゅくだい

を先生
せんせい

に出したり
だ

し 

て、勉強
べんきょう

を始める
はじ

準備
じゅんび

をします。 

〇窓
まど

を全部
ぜんぶ

開けます
あ

 

〇外
そと

遊び
あそ

から帰って
かえ

きたら、石けん
せっ

を使って
つかっ

20秒
びょう

以上手
いじょうて

を洗います
あら

。 

（ハンカチ
は ん か ち

を使って
つか

、手
て

をふきます。） 

 

【８：１０～】 

〇健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

で健康
けんこう

観察
かんさつ

を行います
おこな

。 

 

【８：１５～】 

〇学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をします。 

 

【
（

授 業 中
じゅぎょうちゅう

】
）

 

〇窓
まど

を開けます
あ け ま す

。（気温
き お ん

によって窓
まど

の開け具合
あ   ぐ あ い

を調節
ちょうせつ

します。） 

 

【
（

休み
やす

時間
じかん

】
）

 

〇窓
まど

を開けます
あ

。 

〇教室
きょうしつ

以外
い が い

での活動
かつどう

をしたら石けん
せっ

を使って
つか

20 秒
びょう

以上手
いじょうて

を洗います
あら

。 

 



 

 

【
（

給 食
きゅうしょく

】
）

 

〇石けん
せっ

を使って
つか

20 秒
びょう

以上手
いじょうて

を洗います
あ ら い ま す

。 

〇マスク
ま す く

をはずします。汚れない
よご

ように紙
かみ

に 

はさみます。 

〇前向き
まえむ

で、話
はなし

をしないで食べます
た

。 

 

【
（

歯磨き
は  みが

】
）

 

〇口
くち

を閉
と

じたままみがきます。 

〇ナプキン
な ぷ き ん

を敷
し

いたままします。 

〇うがいは1
１

.2
２

回
かい

で終わらせます
お

。 

 （水
みず

が飛び
 と

はねないように口
くち

から出します
だ

） 

 

【
（

掃除
そ う じ

】
）

 

〇必要
ひつよう

な場所
ば し ょ

では、手
て

ぶくろを使います
つか

。使い終わったら
つか      お

消毒
しょうどく

します。 

〇掃除
そ う じ

終了後
しゅうりょうご

、石けん
せっ

を使って
つか

20秒
びょう

以上手
いじょうて

を洗います
あら

。 

 

【
（

昼休み
ひるやす

】
）

 

〇遊具
ゆうぐ

は、鉄棒
てつぼう

だけ使います
つか

。  

〇密
みつ

にならないように遊びます
あそ

。 

 

【
（

下校
げ こ う

】
）

 

〇地区
ちく

ごとに離れて
はな

集合
しゅうごう

します。 

〇班
はん

で一列
いちれつ

に並んで
なら

きます。挨拶
あいさつ

以外
いがい

は話
はなし

をしないで歩きましょう
ある

 

〇横断
おうだん

歩道
ほどう

で他
ほか

の班
はん

と待つ
ま

ときは、離れて
はな

待ちます
ま

。 

 

みんなで新型コロナにまけない生活をしていこう 

 


