
おうちの方へ 
 

１２月の持久走大会にむけて持久走練習が始まります。安全に、そして自分の力を十分に発揮

できるよう、ご家庭でもお子さんの健康管理にご留意いただけますようお願いいたします。 

◆引き続き、朝夕の検温、朝の健康観察をし、健康カードに記入して登校の際は忘れず持たせ

てください。（休みの日も記入をお願いします。） 

◆いつもより体温が高いとき、かぜ症状があるとき、体調が悪いときは、登校を控え自宅で休

養をしてください。兄弟姉妹、ご家族の方に発熱、かぜ症状等がある場合も登校を控えてく

ださい。 

 

  

 

 

１１月７日は立冬です。朝晩に冷え込む日が多くなり、冬の訪れを感じる季節とな

りました。１日のうちで寒暖の差が大きくなるので、気温の変化に応じて調節しやす

い服を選びましょう。 

１２月１日には、いよいよ１５０周年記念式典もあります。乾燥した冬の空気にな

っていることに加え、歌の練習も多くなりました。普段より丁寧なうがいを心がけ、

のどを痛めないようにしましょう。 

 

姿勢が悪いと目が悪くなったり、体がいたくなったりするだけでなく、内臓が圧迫

されて胃や腸にも悪い影響を及ぼします。また、いすから落ちてけがをする危険もあ

ります。授業中やご飯を食べるときなど、意識して気をつけてみましょう。 

 

こんな姿勢はしていませんか？ 
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 歯や歯ぐきが健康で食べ物をよく噛むことができると、胃や腸に負担をかけずに、

全身に栄養をいきわたらせることができます。歯は、噛むこと以外にも健康な生活を

送るうえで大切な役割があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯にならないためには、歯みがきが欠かせません。その他に“噛む”ことも歯

の健康に保つために大切なことのひとつです。 

噛むことの効果は、「卑弥呼の歯がいーぜ！」（ヒミコノハガイーゼ）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊歯みがきカレンダーが届きます＊ 

１１月８日のいい歯の日にちなみ、保健委員会から歯みがきカレンダー 

を配ります。給食後、ていねいに歯みがきができたら歯みがきカレンダーに 

色をぬりましょう。期間は１週間です。 

どんな歯みがきカレンダーが届くか、楽しみにしていてくださいね！ 
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ゆっくり噛んで食べることで 

食べすぎを防ぎます。 
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み か く

の発達
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食べ物の形や固さ、味がよく 

わかるようになります。 

言葉
こ と ば

の発達
は っ た つ

 

噛むことで顔の筋肉が発達し、言葉を 

正しく発音できるようになります。 

脳
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の発達
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噛むことで脳に流れる血液の 

量が増え、子供は脳が発達します。 
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予防
よ ぼ う

 

よく噛むと食べ物のカスや細菌を洗い 

流す作用があるだ液がたくさんでます。 

 
がんの予防
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だ液中のペルオキシダーゼが 

発がん性物質を無効化します。 

胃腸
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快調
かいちょう

 

消化を助け、食べすぎを防ぎます。 

また、胃腸の働きを活発にします。 
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投球
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からだが活発になり、力いっぱい 

勉強や遊びに集中できます。 
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目標はひと口３０回以上噛むことです。 

テレビやスマホを見ながらの「ながら食い」は食事や噛むことに集中でき

ません。日頃から気をつけ、よく噛んで食べる習慣を身につけましょう。 


