
 

 

 

 

 

  梅
つ

雨
ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この季
き

節
せつ

はどんよりした雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、いつも 

のように心
こころ

や体
からだ

の元
げん

気
き

が出
で

ない人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

そんな時
とき

には、教
きょう

室
しつ

やお家
うち

の中
なか

でできる楽
たの

しい遊
あそ

びを考
かんが

えたり、梅
つ

雨
ゆ

の 

季
き

節
せつ

の生
い

きものを観
かん

察
さつ

したりするなど、この時
じ

期
き

にしかできないことを探
さが

し 

てみましょう。 

 室
しつ

内
ない

で過
す

ごす
す

ことが多
おお

くなります。廊
ろう

下
か

の歩
ある

き方
かた

など、安
あん

全
ぜん

な過
す

ごし方
かた

について、もう一
いち

度
ど

 

確
かく

認
にん

しましょう。 

６月
が つ

の予定
よ て い

  

  

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

も歯科
し か

健
けん

診
しん

で終
お

わりになります。 

 各
かく

学年
がくねん

の平均
へいきん

身長
しんちょう

と視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月９日（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

朝
あさ

おうちで歯
は

をきれいにみがきます。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。むし歯
ば

のあ

った人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

きましょう。 

６月１２日（月）～１６日（金） むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 
親子
お や こ

ではみがきチェック（カラーテスター、歯
は

ブ

ラシチェック）を実施
じ っ し

します。 

令和５年６月６日 

明戸小学校保健室 

平均
へ い き ん

身長
し ん ち ょ う

 

１年生・・・ 118ｃｍ 

２年生・・・ 121ｃｍ 

３年生・・・ 127ｃｍ 

４年生・・・ 132ｃｍ 

５年生・・・ 138ｃｍ 

６年生・・・ 147ｃｍ 

２学
が っ

期
き

どれくらい伸
の

びているか楽
たの

しみですね！ 

 
視力
し り ょ く

 

A・・・ ８７人 

B・・・ ３２人 

C・・・ ２９人 

D・・・ １３人 

学年
が く ね ん

があがるにつれ視力
し り ょ く

A の人
ひ と

が少
す く

なくなって

いました。普
ふ

段
だ ん

から目
め

の近
ち か

さや画
が

面
めん

を見
み

る時
じ

間
かん

に気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
食
た

べ物
も の

を細
こ ま

かくす

ることで、無
む

駄
だ

な

く栄
え い

養
よ う

を取
と

り込
こ

み、健
け ん

康
こ う

な体
からだ

を作
つ く

ります。 

歯
は

がないと、きち

んとした発音
はつおん

がで

きず、うまく話
は な

せま

せん。 

重
お も

いものを持
も

つと

き、運
う ん

動
ど う

するとき、

奥
お く

歯
ば

をかみしめる

と大
おお

きな力
ちから

をだす

ことができます。 

もし歯
は

が無
な

かった

ら、顔
かお

の形
かたち

はくず

れてしまいます。 


