
 

 

 

 

 

 むし暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

な時
じ

期
き

になりました。 

 暑
あつ

い日
ひ

や運
うん

動
どう

をするときなど、マスクを外
はず

せるときには外
はず

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

気
き

をつけましょう。 

しかし、まだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も続
つづ

いています。手
て

洗
あら

い 

うがいなど基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

は引
ひ

き続
つづ

きしっかりと行
おこな

っていきましょう。 

 

 

  ６月
がつ

９日
にち

に歯
し

科
か

健
けん

診
しん

が行
おこな

われました。 

明戸
あ け と

小学校
しょうがっこう

のみなさんはきれいに歯
は

みがきできていたでしょうか？ 

 

むし歯
ば

ゼロ     人
にん

 

 

前
まえ

歯
ば

のむし歯
ば

    本
ほん

 

 

奥
おく

歯
ば

のむし歯
ば

    本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月６日 

明戸小学校保健室 

◆◆◆おうちの方へ◆◆◆ 

親子で歯みがきチェックのご協力ありがとうございました。 

むし歯など受診のお勧めがあった場合には、早めの受診と受診報告書のご提出をお願いいたします。 

 

 

８７ 

１４ 

９８ 

 むし歯
ば

ゼロだったみなさん

はこの調子
ちょうし

で歯
は

みがきを頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 奥
おく

歯
ば

は、溝
みぞ

がたくさんあり、磨
みが

き

づらいため前
まえ

歯
ば

に比べ、むし歯
ば

が

多
おお

くなっていました。 

意識
い し き

して丁寧
ていねい

に磨
みが

きましょう。 

 

 

 

風
か

邪
ぜ

やすり傷
きず

は、時
じ

間
かん

が経
た

つと自
し

然
ぜん

に治
なお

りますが、むし歯
ば

は放
ほう

っておくと悪
わる

くなって

しまいます。 

むし歯
ば

のあった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。 

奥歯
おくば

を磨
みが

くときのポイント 

〇口
くち

は少
すこ

し閉
と

じると歯
は

ブラシがしっかり奥
おく

まで届
とど

きます。 

〇奥
おく

歯
ば

の奥
おく

も忘
わす

れずに磨
みが

きましょ
ょ

う。歯
は

ブラシの先
さき

っぽを使
つか

って磨
みが

きます。 

〇奥
おく

歯
ば

のでこぼこを磨
みが

くときにはいろいろな方
ほう

向
こう

から磨
みが

きましょう。 



  

 夏
なつ

には、ヘルパンギーナ、手足
て あ し

口病
くちびょう

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

、りんご病
びょう

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。

他の感染の予
よ

防
ぼう

と同
おな

じで、手
て

洗
あら

いうがいなどの感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりとおこなうことで防
ふせ

ぐこと

ができます。 

 同
おな

じタオルを使
つか

うとうつってしまうこともあるので、特
とく

にプールなどは、お友
とも

達
だち

とタオルの貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。 

 また、せきやくしゃみがでるときにはマスクをするなど、ほかの人
ひと

にうつさないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に運動
うんどう

指針
し し ん

というものがあります。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の運
うん

動
どう

指
し

針
しん

は、暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）という数字
す う じ

で判断
はんだん

します。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

は、気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、輻射熱
ふくしゃねつ

、風
かぜ

で計算
けいさん

されています。輻射
ふくしゃ

熱
ねつ

とは、太陽
たいよう

の熱
ねつ

を受
う

けて熱
あつ

く

なった壁
かべ

や床
ゆか

などから反射
はんしゃ

される熱
ねつ

のことです。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

と聞
き

くと気
き

温
おん

がとても重
じゅう

要
よう

かと思
おも

えま

すが、暑
あつ

さ指
し

数
すう

は湿
しつ

度
ど

が大
おお

きく影
えい

響
きょう

しています。 

休
やす

み時
じ

間
かん

に遊
あそ

びに行
い

くときなど外
そと

に行
い

くときには参
さん

考
こう

にしてみてください。 

 

ヘルパンギーナ 

【症 状
しょうじょう

】 

・急
きゅう

な発熱
はつねつ

（３８度
ど

以上
いじょう

） 

・のどが赤
あか

く腫
は

れる 

・のどや口
くち

のまわりに発
ほっ

疹
しん

 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール熱
ねつ

） 

【症
しょう

状
じょう

】 

・急
きゅう

な高
こう

熱
ねつ

（３
３

８
８

度
ど

以
い

上
じょう

） 

・のどの痛
いた

み 

・目
め

の充
じゅう

血
けつ

（白
しろ

目
め

が赤
あか

くなる） 

手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

 

【症
しょう

状
じょう

】 

・手
て

足
あし

や口
くち

に発
ほっ

疹
しん

 

・腹
ふく

痛
つう

・下
げ

痢
り

 

・発
はつ

熱
ねつ

 

児
じ

童
どう

玄
げん

関
かん

の黒
こく

板
ばん

に

掲
けい

示
じ

しています。 

全
ぜん

部
ぶ

で５段
だん

階
かい

で

す。 


