
 

 

 

 

 いよいよ２学期
が っ き

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。運動会
うんどうかい

や持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など多
おお

くの行
ぎょう

事
じ

があり忙
いそが

しい２学
がっ

期
き

でしたが、どの行
ぎょう

事
じ

も大
おお

きな怪
け

我
が

 

無
な

く終
お

えることができました。 

そして、２０２３年
ねん

も終
お

わりになります。寒
さむ

さに加
くわ

え、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する時
じ

期
き

ですが、 

いい１年
ねん

の締
し

めくくりができるように体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

え、カイロやストーブなどを使
し

用
よう

する機会
き か い

が増
ふ

えます。安全
あんぜん

に使用
し よ う

すると、温
あたた

かく

便
べん

利
り

なものですが、やけどの危険性
きけんせい

もあります。 

 

 低温
ていおん

やけどは温
あたた

かいものに長
ちょう

時
じ

間
かん

触
ふ

れることで起
お

こります。長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

をさけたり、 

直
ちょく

接
せつ

肌
はだ

に当
あ

たらないような工
く

夫
ふう

をしましょう。特
とく

に寝
ね

ているときは、皮膚
ひ ふ

の感覚
かんかく

が鈍
にぶ

くなり、 

熱
あつ

さや痛
いた

みを感
かん

じにくくなるため注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年１２月１日 

明戸小学校保健室 

やけどの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

カイロ 

直接
ちょくせつ

からだにあてる

のではなく、衣類
いるい

の上
うえ

から当
あ

てましょう。 

湯
ゆ

たんぽ 

タオルやカバーなど

でくるみ、使用
しよう

しまし

ょう。 

 

こたつ 

使用
しよう

したまま眠
ねむ

らない

ようにしましょう。タ

イマー機能
きのう

があれば

活用
かつよう

しましょう。 

ストーブ 

近
ちか

くで当
あ

たらないよう

にしましょう。また、あ

る程
てい

度
ど

温
あたた

まったら一
いち

度
ど

切
き

りましょう。 

すぐに水道
すいどう

の水
みず

など、 

きれいな流水
りゅうすい

で冷
ひ

やします。 

→冷
ひ

やすことで痛
いた

みが 

和
やわ

らぐだけでなく、 

悪化
あ っ か

することを防
ふせ

ぎ、 

治
なお

りを早
はや

くします。 

 

服
ふく

を着
き

ている場
ば

合
あい

は、脱
ぬ

いだり、 

まくったりせずに服
ふく

ごと冷
ひ

やします。 

→無理
む り

に衣服
い ふ く

を脱
ぬ

がそうと 

すると、やけどした部分
ぶ ぶ ん

の 

皮膚
ひ ふ

も一緒
いっしょ

にはがれてしまい 

治
なお

りが遅
おそ

くなってしまいます。 

低温
ていおん

やけど 

低温
ていおん

やけどの原因
げんいん

となりやすい暖房
だんぼう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

○マスク 

 マスクの着用
ちゃくよう

は基本的
きほんてき

には個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

です。しかし、咳
せき

がでるときは 

周
まわ

りの人にうつさないようにマスクをつけることがエチケットです。 

 せっかくマスクをつけていても鼻
はな

がでている人
ひと

を見
み

かけます。 

鼻
はな

からあごまでをしっかりと覆
おお

いましょう。 

○手
て

洗
あら

い、うがい 

 こまめな手
て

洗
あら

い・うがいが感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

です。特
とく

に外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、食事
しょくじ

の

前
まえ

は、必
かなら

ず行
おこな

いましょう。手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

、うがいは１５秒
びょう

×３回
かい

が目
め

安
やす

です。 

○換気
か ん き

 

 空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをしない場
ば

合
あい

、ウイルスが空気中
くうきちゅう

をただよい、 

感染
かんせん

のリスクが高
たか

くなってしまいます。対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

にある２つの窓
まど

を 

開
あ

けると空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

ができ、効果的
こうかてき

に換気
か ん き

ができます。 

寒
さむ

い季
き

節
せつ

の換
かん

気
き

の工
く

夫
ふう

 

部屋
へ や

の温度
お ん ど

が下
さ

がら

ないように、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使
つか

いましょ

う！ 

窓
まど

を少
すこ

しだけずっと

開
あ

けっぱなしにして

おくと、室温
しつおん

が変
か

わ

りにくいです！ 

かんきせんを使
つか

うと、

急
きゅう

げきに室温
しつおん

を下
さ

げ

ることなく換気
か ん き

がで

きます！ 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の近
ちか

くの窓
まど

を開
あ

けると、冷
つめ

たい空
くう

気
き

がすぐあたためら

れるます！ 

①手
て

のひら ②手
て

のこう ③指先
ゆびさき

 ④指
ゆび

の間
あいだ

 ⑤親指
おやゆび

 ⑥手首
て く び

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

い 

正
ただ

しいうがい 

①ブクブクうがい 

口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを取
と

るために強
つよ

めにう

がいをする。 

②ガラガラうがい 

上
うえ

を向
む

いてのどの

奥
おく

まで届
とど

くように

１５ 秒
びょう

程度
て い ど

うが

いをする。 

③ガラガラうがい 

２回目
か い め

と同様
どうよう

に 

うがいをする。 


