
 

 

 

 

  

 ６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです。６月
がつ

は学校
がっこう

でもむし歯
ば

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

や集会
しゅうかい

、 

歯科
し か

健
けん

診
しん

などを行
おこな

います。この機会
き か い

によりていねいに歯
は

をみがき、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 

大切
たいせつ

できる１か月
げつ

になるといいですね。 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、室
しつ

内
ない

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も多
おお

くなります。怪我
け が

をしないように廊下
ろ う か

 

の歩
ある

き方
かた

、教
きょう

室
しつ

の過
す

ごし方
かた

などもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

しましょう。 

 

６月
が つ

の予定
よ て い

  

 

 

 

 夏
なつ

が近
ちか

づき、だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い場
ば

所
しょ

にいると体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことがあります。これを熱 中 症
ねっちゅうしょう

と

いいます。 

 ①気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

  ②風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

  ③日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

  ④急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

  

は特
とく

に気
き

をつけましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のあいことば 

さ ３食
しょく

しっかりたべましょう     暑
あつ

いときこそしっかりバランスよく！ 

い 意識
い し き

して水分
すいぶん

をとりましょう    のどがかわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

た たっぷりよい睡眠
すいみん

をとりましょう  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を！ 

ま まずはエアコンを使用
し よ う

しましょう  室温
しつおん

の目安
め や す

は２８℃ 

 

６月５日（木） ９：００～ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

朝
あさ

おうちで歯
は

をきれいにみがきます。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。むし歯
ば

のあっ

た人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

きましょう。 

６月２日（月）～６日（金） むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 
〇親子

お や こ

ではみがきチェック 

（カラーテスター、歯
は

ブラシチェック） 

普段
ふ だ ん

のはみがきできれいにみがけているか確認
かくにん

し

てみましょう。 

〇給食後
きゅうしょくご

のはみがきカレンダー（保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

作成
さくせい

） 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

令和７年６月２日 

明戸小学校保健室 

参考：埼玉県 HP 熱中症予防の合言葉は「さ・い・た・ま」 

「 



 口
くち

の中
なか

のミュータンス菌
きん

が食
た

べかす（特
とく

にあまいもの）を食
た

べると活発
かっぱつ

に 

はたらいて、酸
さん

をつくります。この酸
さん

が歯
は

を溶
と

かし、むし歯
ば

ができてしまいます。 

 むし歯
ば

はケガやかぜと違
ちが

い、時
じ

間
かん

やくすりで治
なお

るものでもありません。放置
ほ う ち

する 

と痛
いた

みが強
つよ

くなり、歯
は

が全
すべ

て溶
と

けてしまうこともあります。 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

の疑
うたが

いのあった人は、はやめに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

 

 

 

  


