
 

 

 

 

  運動会
うんどうかい

では、みなさんの最後
さ い ご

まで力
ちから

いっぱいがんばる姿
すがた

が見
み

られました。 

 大
おお

きなけがもなく無事
ぶ じ

に終
お

えることができたのは、一人
ひ と り

ひとりの努力
どりょく

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

 皆
みな

さんのご協
きょう

力
りょく

のおかげです。ありがとうございました。 

  季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがい・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

 を心
こころ

がけて元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

◆１１月
がつ

６日
にち

（木）は「秋
あき

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

」です。 

  新
あたら

しく虫
むし

歯
ば

はできていないか、きれいに歯
は

は磨
みが

けているか学校
がっこう

歯科医
し か い

さんに 

診
み

てもらいます。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

忘
わす

れずに歯
は

みがきをしましょう。 

  結
けっ

果
か

は、むし歯
ば

のあった児
じ

童
どう

のみ配
はい

布
ふ

します。むし歯
ば

のあった人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

しましょう。 

  歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

った後
あと

は、治療済
ちりょうず

みの紙
かみ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 寒
さむ

くなると、ストーブやこたつなどあたたかいものを使
つか

うことが多
おお

くなります。とても便利
べ ん り

なも

のですが、その分
ぶん

やけどに気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年
さくねん

は今年度
こんねんど

の２年生
ねんせい

が全員
ぜんいん

むし歯
ば

を治療
ちりょう

し、むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％を達成
たっせい

することができまし

た。今年度
こんねんど

も１人でも多
おお

くの人
ひと

がむし歯
ば

を治
なお

せるといいですね。 

 1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

虫歯
む し ば

があった人
ひと

 ６人 １０人 ６人 ９人 １０人 ６人 

治療済
ちりょうず

み ４人 ４人 ２人 ４人 ４人 ２人 

未治療
みちりょう

 ２人 ６人 ４人 ５人 ６人 ４人 

令和７年１１月１日 

明戸小学校保健室 

【こんなことに気
き

をつけよう】 

・ストーブやヒーターに近
ちか

づきすぎない 

・湯
ゆ

たんぽを使
つか

うときは直接
ちょくせつ

はだにあてない 

・やかんやなべにはさわらない 

・あついもの（火
ひ

やアイロンなど）を 

使
つか

うときはおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

【もしやけどをしたら、、、】 

・すぐに水
みず

で１５分
ふん

くらい冷
ひ

やす 

・服
ふく

の上
うえ

からお湯
ゆ

がかかってしまったときは 

服
ふく

はぬがずにそのまま水
みず

をかけて冷
ひ

やす 

・すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

える 



 

 

冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
はや

行る季
き

節
せつ

です。 

寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾
かわ

いて、ウイルスが長
なが

生
い

きしやすくなります。また、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えたり、窓
まど

を閉
し

め切
き

ったりすることが多
おお

くなるため、うつりやすくなってしまいます。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をまもるため、周
まわ

りのお友達
ともだち

にうつさないためにも、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしな 

いことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内
し な い

ではインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まっています。インフルエンザにかかった場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。「発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
にち

を経
けい

過
か

」、「解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
にち

を経
けい

過
か

」の両方
りょうほう

を満
み

たすと登校
とうこう

が可能
か の う

となります。 

 発症日 

０日目 

発症後 

１日目 

発症後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

発症後 

６日目 

発症後 

７日目 

発症後１日目に解

熱した場合 

発熱 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

登校 

可能 

 

出席停止       

発症後２日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

３日目 

登校 

可能 

 

出席停止       

発症後３日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 発熱 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 

可能 

 

出席停止       

発症後４日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 

可能 

出席停止        

必ずお医者さんの判断、指示に従ってください。 

手
て

あらい 

 

外
そと

から帰
かえ

ったとき、ト

イレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

な

ど石
せっ

けんで３０秒
びょう

てい

ねいに洗
あら

いましょう。 

 手
て

のこう、指
ゆび

の間
あいだ

、つ

めのまわりも 

忘
わす

れずに！ 

うがい 

 

 口
くち

の中
なか

を１回
かい

すす

いだあと、のどの奥
おく

までガラガラうがい

を１０秒
びょう

～１５秒
びょう

しましょう。 

消毒
しょうどく

 

 

 手
て

洗
あら

いにプラスし

て、アルコールで手
て

を

消毒
しょうどく

することも効果
こ う か

が

あります。 

手
て

のすみずみまでぬ

り、しっかりとかわか

しましょう。 

マスク 

 

鼻
はな

と口
くち

、両方
りょうほう

をおお

うようにつけて、さわ

りすぎないようにしま

しょう。 

運動
うんどう

をするときは苦
くる

しくなってしまうので

外しましょう。 


