
 

 

 

 

  新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れましたか？ 

少
すこ

し疲
つか

れがたまっている人
ひと

は、ゴールデンウィークなどのお休
やす

みでゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

日付 検査項目 対象学年  

１５（金） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生 希望者
きぼうしゃ

 ・健
けん

診
しん

前
まえ

に目
め

をこすらない 

１８（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

① １・２・３年生 
・めがねを使用

し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる 

・検査前
けんさまえ

に目
め

をこすらない 

１９（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

② ４・５・６年生 
・めがねを使用

し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる 

・検査前
けんさまえ

に目
め

をこすらない 

２０（水） 内科
な い か

検診
けんしん

① １・３・５年生 
・前

ぜん

日
じつ

は必
かなら

ず入
にゅう

浴
よく

して体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にする 

・体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

える 

２６（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

1・3・5年生の対象者
たいしょうしゃ

 

2・4・6年生全員
ぜんいん

 
・検査前

けんさまえ

に目
め

をこすらない 

２９（金） 内科
な い か

検診
けんしん

② ２・４・６年生 
・前

ぜん

日
じつ

は必
かなら

ず入
にゅう

浴
よく

して体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にする 

・体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

える 

結
けっ

果
か

のお知
し

らせが配
くば

られたら、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日 

明戸小学校保健室 

６月号
がつごう

の保健
ほ け ん

だよりから紙
かみ

での配布
は い ふ

はせず、「まなびポケット」で配信
はいしん

します。 

これからは「まなびポケット」の「チャンネル」で確認
かくにん

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

どれくらい遠
とお

くまで見
み

えて

いるかを調
しら

べます。 

片目
か た め

ずつ検査
け ん さ

を 

します。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

お医者
い し ゃ

さんが 

体
からだ

の調子
ちょうし

を調
しら

べます。目
め

や耳
みみ

を見
み

て、心
しん

ぞうやおな

かの音
おと

を聞
き

きます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

お医者
い し ゃ

さんが目
め

に病気
びょうき

がな

いか調
しら

べます。目
め

の中
なか

やま

ぶたを見
み

ます。 

 



生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう 

 ゴールデンウィークが始
はじ

まります。楽
たの

しみな予
よ

定
てい

がたくさんある人
ひと

も多
おお

いですね。 

今
いま

の時期
じ き

は、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスに少
すこ

しずつ慣
な

れ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

ってきた頃
ころ

です。しかし、

休
やす

み中
ちゅう

に夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうが続
つづ

くと、せっかく整
ととの

った生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうことがあり

ます。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も、元気
げ ん き

に過
す

ごすために生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ＊おうちのかたへ＊ 

検診・検査が済みましたら、該当児童へ結果のお知らせを配布します（歯科健診の結果は全児童へ配

布）。昨年度までのものと様式が変わっています。また、全検診・検査が終わりましたら、健康カードを配布し

ます。全ての結果が記入してありますのでご確認いただき、再び学校へ提出してください。 

健康診断は隠れた病気の「可能性」を見つけるもので「病院に行ったら異常がなかった」「検査では毎

年同じ結果」というようなことが起こることもあります。しかし、早期発見・早期治療で治る病気を見つけるた

めに、早めの受診をお願いいたします。 

受診が済みましたら、医療機関で記入していただいた受診報告書を学校にご提出ください。 

 

 

スマホやゲームはねる 

1時間前
じかんまえ

にはやめましょう。 

小学生
しょうがくせい

の理想的
りそうてき

な睡眠
すいみん

時間
じかん

は 9〜12時間
じかん

です。 

１ ２ 

３ ４ 

５ ６ 

７ ８ 

朝
あさ

決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きて、

朝日
あさひ

をあびると、生
せい

活
かつ

リズ

ムが 整
ととの

いやすくなります。 

好
す

ききらいせず、いろいろな

食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べ

ましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで 

体
からだ

と 頭
あたま

が目覚
め ざ

め、１日
にち

を

元気
げんき

にスタートできます。 

 

外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

で 体
からだ

を動
うご

か

すと体 力
たいりょく

がつき、疲
つか

れにく

くなります。 心
こころ

もすっきり

して元気
げんき

にすごせます。 

ゲームやスマートフォンは

時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

い、使
つか

いすぎ

を防
ふせ

ぎましょう。 

背
せ

すじをのばして座
すわ

ること

で、集 中
しゅうちゅう

しやすくなり、体
からだ

への負担
ふたん

も少
すく

なくなります。 

ごはんを食
た

べた後
あと

は歯
は

みが

きをして歯
は

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を予防
よぼう

しましょう。 

早
はや

ね 早
はや

おき 

朝
あさ

ごはん バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

 

運動
うんどう

 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 

ゲーム・スマホは時間
じ か ん

を決
き

める 歯
は

みがき 

元気
げ ん き

にすごすための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 


